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Ambito:
Practica y colaboracion
ciudadana

Reconoce los principales instrumentos que
tutelan los derechos humanos en general,
especificamente de las infancias, adoles-

cencias y juventudes.

Meta educativa:

Valore la importancia de la construccion de
ciudadania a partir del analisis de las condicio-
nes de vida de su comunidad, para involucrar-
se como agente de transformacion social en la
atencion de necesidades y problemas desde un
enfoque de derechos humanos y perspectiva de
juventudes.

PROPOSITO
FORMATIVO
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*'sabes

Contesta las siguientes preguntas con tus propias palabras. No importa si no conoces todos

los temas; esta actividad es para saber qué piensas y qué conoces antes de empezar.

1. ¢Qué entiendes por derechos humanos?

2. Menciona un derecho que consideres importante para las y 10s jovenes.

3. ¢Por qué crees que todas las personas deben ser tratadas con respeto?

4. ;Qué entiendes por igualdad?

5. ¢Has escuchado hablar de la discriminacion? Explica qué significa para ti.

6. ¢Qué funcion creesque tienen las leyes en una sociedad?

7. ¢Conoces alguna institucion que ayude a proteger los derechos de las personas?

8.4 Que problemas identificas'en tu escuela o comunidad que afecten a las juventudes?

9. ;Crees que las 'y los jovenes pueden participar para mejorar su comunidad? ;Cémo?

10. ¢Qué te gustaria aprender sobre los derechos humanos?
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& Pensar

desde la lectu i
esde la lectura Malala Yousafzai

Naciones Unidas

Malala Yousafzai se convirtié en un simbolo internacional de la lucha en pro de la educacion de las
nifas después de que le disparasen en 2012 por oponerse a las restricciones de los talibanes a la
educacion de la mujer en su pais natal, Pakistan. En 2009, Malala habia empezado a escribir un
blog sobre la creciente actividad militar en su pueblo de origen y sobre el temor de que atacasen
su escuela. Una vez que se revel6 su identidad, Malala y su padre, Ziauddin, siguieron pronuncian-
dose en favor del derecho a la educacién.

El ataque taliban a Malala, el 9 de octubre de 2012, cuando volvia a casa de la escuela con sus
amigas, recibio una condena mundial. En el Pakistan, mas de<2 millones de personas.firmaron
una peticion por el derecho a la educacion y la Asamblea Nacional ratifico el primer Proyecto de
Ley sobre el Derecho a una Educacion Gratuita y Obligatoria del pais.

En 2013, Malala Yousafzai y su padre fundaron conjuntamente el Fondo Malala, una organiza-
cién creada con el propdsito de generar conciencia sobre los efectos sociales y econdomicos
de la educacion de las nifias, asi como de impulsar su empoderamiento para que puedan exigir
cambios en favor de sus derechos y oportunidades. En diciembre de 2014, se convirtio en la re-
ceptora mas joven del Premio Nobel de la Paz. El Secretario.General, Antonio Guterres, nombro
a Malala Mensajera de la Paz de las Naciones Unidas en.2017 para.ayudar a sensibilizar acerca
de la importancia de la educacion de las nifnas.

Fuente: Naciones Unidas (2017), Malala Yousafzai, https://www.un.org/es/mensajeros-de-la-paz/malala-yousafzai
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Concepto y caracteristicas de los derechos humanos)

Todas las personas tienen derechos que deben ser respetados y protegidos. Es-
tos derechos existen por el simple hecho de ser personas y reciben el nombre de
derechos humanos.

Los derechos humanos ayudan a que las personas puedan vivir con dignidad,
seguridad, libertad, igualdad y bienestar. Gracias a ellos, las personas pueden
estudiar, recibir atencién médica, expresar sus ideas, convivir en comunidad y
desarrollarse de manera plena.

Los derechos humanos son importantes porquée protegen a las personas frente a
situaciones de violencia, discriminacién, abuso o injusticia. Ademas; promueven
el respeto, la igualdad y la convivencia pacifica entre las personas y las comuni-
dades.

No importa la edad, el sexo, la apariencia fisica, la religion, laforma de pensar, la
cultura, la lengua o la situacion econdmica; todas las personas tienen los mismos
derechos y merecen ser tratadas con respeto y dignidad.

Los derechos humanos también establecen responsabilidades para las autori-
dades, quienes deben protegerlos y garantizar que todas las personas puedan
ejercerlos plenamente.

_ Ejemplo

o El derecho a la educacion permite que nifas, nifos, adolescentes y
juventudes como tu puedan asistir a la escuela.

o Elderecho ala salud ayuda a que las personas reciban atencién médi- .
ca cuando la necesitan. .
o El derecho a la igualdad protege a las personas contra la discrimina-
cion. .

o El derecho a la libertad de expresion permite compartir opiniones e
ideas con respeto.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un documento interna-
cional que reconoce los derechos y libertades fundamentales que corresponden
a todas las personas por el simple hecho de ser humanas. Fue elaborada des-
pués de la Segunda Guerra Mundial, debido a las graves violaciones a la digni-
dad humana ocurridas durante ese conflicto. Su redaccién estuvo coordinada
por Eleanor Roosevelt, quien presidio la Comision de Derechos Humanos de la
Organizacion de las Naciones Unidas.
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La Declaracion fue aprobada el 10 de diciembre de 1948 en Paris, Francia, por la
Asamblea General de la ONU, con el propdsito de establecer principios universa-
les que promovieran la libertad, la igualdad, la justicia y la paz entre las naciones.

Esta integrada por 30 articulos que reconocen derechos como la educacion, la
salud, la libertad de expresion, la igualdad y la proteccion contra la discrimina-
cion, convirtiéndose en uno de los principales referentes para la proteccion de los
derechos humanos en todo el mundo.

Figura 1.1
Los derechos humanos.
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Caracteristicas de los derechos humanos

Los derechos humanos tienen caracteristicas que ayudan a comprender por
qué son tan importantes para la vida de las personas.

A continuacion, se presentan algunas de las caracteristicas mas importantes
y reconocidas; sin embargo, existen otras que también son consideradas por
distintas instituciones y organizaciones dedicadas a la defensa de los derechos
humanos, como la Organizacion de las Naciones Unidas, la Comision Nacional
de los Derechos Humanos y otros organismos nacionales e internacionales de
proteccion.
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Figura 1.2
Carateristicas de los derechos humanos.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS DERECHOS HUMANOS

CARACTERISTICAS

Universales Son para todas las personas, sin ex

Inalienables

Iguales

Imprescriptibles

Indlivisibles

Derechos humanos en la vida cotidiana

Los derechos humanos forman parte de la vida diaria, aunque a veces no siempre
se note. Algunos ejemplos son:

o Asistir a la escuela y recibir educacion.

o Expresar opiniones e ideas con respeto.

» Recibir atencion médica cuando se necesita.

e Que te traten con igualdad y sin discriminacion.

¢ Vivir en un ambiente libre de violencia.

o Participar en actividades culturales, deportivas o recreativas.

Cuando los derechos humanos no se respetan, pueden presentarse problemas
como violencia, discriminacion, desigualdad o exclusion social.

Por eso, conocer los derechos humanos permite identificar situaciones injustas y
actuar de manera responsable para construir espacios mas seguros, respetuosos
e incluyentes.
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Analiza,

reflexiona
y dialoga

Realiza lo que se te indica a continuacion.
1. Lee la siguiente situacion.

En una escuela, algunas personas excluyen constantemente a una com-
pafera de las actividades del salén porque consideran que “es diferente”.
Poco a poco, la estudiante deja de participar en clase y comienza a sen-
tirse incomoda dentro de la escuela.

2. Dialoga con tu grupo y responde.

a) ¢Consideras que esta situacion es correcta? Explicatu respuesta:s

b) ;Como podria sentirse la estudiante?

c) ¢Qué derechos podrian estar siendo afectados?

d) ¢Qué acciones podrian realizar las y los compafieros para mejorar la
convivencia?

e) ¢Por qué es importante respetar las diferencias.entre las personas?

\'I

- @ Aprende

haciendo
_

Realiza las siguientes actividades.

1. Analiza el siguiente videotitulado ¢ Cudles son los 30 derechos humanos?
https://www.youtube.com/watch?v=k-fTfdKQx78

2. Mientras observas el video, identifica algunos derechos humanos que es-
tén presentes en la vida cotidiana de las personas.

a) En grupos de tres personas elijan tres derechos humanos que conside-
ren importantes para las juventudes.

b) Investiguen brevemente en qué consiste cada uno.

c) Elaboren un cartel, triptico, infografia, dibujo o collage en donde repre-
senten los tres derechos seleccionados.

3. El trabajo debera incluir:

a) El nombre de cada derecho.

b) Una explicacion breve con sus propias palabras.

c) Un ejemplo de como se aplica en la vida diaria.

d) Unaimagen, dibujo o recorte relacionado con cada derecho.

e) Al finalizar, compartan su trabajo con el grupo y expliquen por qué eli-
gieron esos derechos.

15
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Nota. Puedes elegir materiales como:

¢ hojas de colores,

e cartuling,

e recortes,

o dibujos,

e imagenes impresas o herramientas digitales.

4. Reflexiona: jpor qué es importante que las personas conozcan sus dere-
chos humanos?

Principales instrumentos normativos nacionales e
internacionales sobre los derechos humanos

En México, los derechos humanos se encuentran reconocidos en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos.Mexicanos (CPEUM), Articulos 1° y 4°, en la De-
claracion Universal de los Derechos: Humanos, en la Léey General de los Derechos
de Ninas, Nifios y Adolescentes, enla Ley 573 de los Derechos de Nifias, Nifos y
Adolescentes del Estado de Veracruz de Ignacio.de la Liave y otras leyes afines
a éstas y deben ser respetados por.todas las autoridades. También existen ins-
tituciones y organismos encargados de protegerlos, tanto a nivel nacional como
internacional;‘como la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), las
comisiones estatales de-derechos humanos, la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) y la Organizacion de los Estados Americanos (OEA).

Actualmente, muchos temas vinculados con las juventudes tienen relacion direc-
ta con los derechos humanos, por ejemplo:

Sabias que...‘ Figura 1.3

Temas relacionados conlos derechos humanos.
Derechos
‘l Humanos
Y

~ -
La Constitucion : v
Mexicana y la De-
B |

de los Derechos

Humanos prote- .
gen tu dignidad, Cuidado de

claracion Universal |

libertad e igualdad. Acceso Ig::::’:d Prevencién Respeto P::::;p;‘::;" Ifa s.alud
Conoce mas en: ala mujeres y .de la ) ) a |f=-| jéverlles 's'c.a y |
educacion hombres violencia diversidad soi?e :ad elr;oclona
e las
juventudes

Conocer los derechos humanos ayuda a las personas a reconocer situaciones injustas
y a participar de manera responsable en la construccion de comunidades mas justas y
respetuosas.




u Aprende
haciendo

Realiza lo que a continuacion se te solicita.
Conociendo los instrumentos que protegen los derechos humanos

1. Lee nuevamente la informacion sobre los principales instrumentos norma-
tivos nacionales e internacionales relacionados con los derechos humanos.

2. Investiga brevemente los siguientes documentos o instituciones:

a) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

b) Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

c) Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes.

d) Ley 573 de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes del Estado de
Veracruz de Ignacio de la Llave.

e) Comision Nacional de los Derechos Humanos.

f) Organizacién de las Naciones Unidas.

g) Organizacion de los Estados Americanos.

3. Escoge uno y elabora un organizador grafico, cartel, infografia, mapa
mental, presentacion o collage donde incluyas:

a) Nombre del documento o institucion.

b) ¢Qué funcion tiene?

c) ¢Qué derechos protege?

d) ¢Por qué consideras importante 'su existencia?
e) Una imagen o ejemplo relacionado.

4. Comparte tu.trabajo con el grupo'y escucha las participaciones de tus
compaferas y companeros.

Relacion entre los derechos humanos y las poll'ticas,\
programas y acciones dirigidas a jovenes, de los
gobiernos federal, estatal y municipal

J

Los derechos humanos no solamente existen en las leyes y documentos oficiales;
también deben aplicarse en la vida diaria mediante acciones, programas y apoyos
dirigidos a las personas. Por ello, los gobiernos federal, estatal y municipal realizan
distintas politicas, programas y actividades que buscan proteger y garantizar los
derechos de las juventudes.

Muchas de estas acciones estan relacionadas con el acceso a la educacion, la
salud, la igualdad, el deporte, la cultura, la prevencion de la violencia y la partici-
pacion juvenil en la sociedad.
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Sabias que...

i._ 3 Humanos
Los programas
para jovenes de
los gobiernos
(federal, estatal y
municipal) deben
respetar los de-
rechos humanos
y promover opor-
tunidades para
todos y todas.

Conoce mas en:

17



Figura 1.4

Por ejemplo, algunos programas apoyan a las y los estudian-
Acciones de los gobiernos.

tes mediante becas educativas, campanas de salud, activida-
A ONEs e comiERNe des deportivas, talleres culturales o acciones para prevenir la
JUVENTUDES violencia y la discriminacion.

I l |
“ Estas politicas y programas buscan mejorar la calidad de
vida de las juventudes y generar mayores oportunidades

- para su desarrollo personal, académico y social.
. Actividades -

Becas educativas Talleres comunitarios

culturales
Activi

Campanias de salud ¢ wujedes Espacios recreativos
deportivas

ProgrAamas de apoyo PreveAncmn‘ dela Actividades juveniles

ajuventudes violencia

Conecta
tus saberes

En tu cuaderno de actividades, responde las siguientes preguntas.

1. ¢Conoces algun programarde apoyo para jovenes en tu'comunidad o escuela?
2. ¢Qué actividades de las mencionadas ayudan al bienestar de las juventudes?
3. ¢Por qué consideras importante que existan programas para las y los jovenes?

4. ;i Qué necesidades consideras que tienen las juventudes en tu comunidad?

o

Proyecto integrador: “Juventudes‘que transforman su comunidad.”

Il Realiza las siguientes actividades.

1. Observa un video corto sobre los derechos humanos mediante el enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=cQyEZ5erG6k

2. Mientras lo observas, identifica ejemplos de situaciones personales o de tu comunidad
donde los derechos humanos sean respetados o vulnerados.

3. Organizados en equipos, identifiquen un problema de su escuela o comunidad relacionado
con los derechos humanos.

Algunos ejemplos pueden ser:

a) Discriminacion.
b) Acoso escolar.
c) Violencia.

d) Desigualdad.

18
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Il. Desarrollo del proyecto.

Durante este propésito (en equipo) desarrollaran un pequeno proyecto en el que propondran
acciones para contribuir a la solucidon o mejora de la problematica seleccionada.

1.

arODd

Dialoguen sobre los problemas que observan en su entorno o alguno que hayan vivido o
presenciado.

Elijan una problematica que consideren importante atender.

Expliguen por qué la seleccionaron y a quiénes afecta.

Identifiquen qué derechos humanos estan siendo respetados o vulnerados.

Investiguen qué instrumento normativo o institucion protege esos derechos.

Pueden apoyarse en:

6.

7.

8.

a) La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

b) La Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

c) La Ley General de los Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes.

d) La Ley 573 de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Veracruz.
e) La Comision Nacional de los Derechos Humanos.

f) La Organizacion de las Naciones Unidas.

Reflexionen sobre el papel del Estado comoresponsable de protegerlos derechos humanos
y expliquen qué acciones podrian realizar las autoridades para atender la problematica
identificada.

Propongan acciones que las y los jovenes pueden-realizar para contribuir a la solucion del
problema desde una participacion ciudadana responsable.

Elaboren una propuesta de.mejora para su comunidad.

Presentacion del proyecto

jUsa tu ingenio!

Puedes presentar.tu actividad mediante una exposicion, video, reel, cartel digital, infografia,
podcast o cualquier otro medio que te permita comunicar tus ideas de manera clara, creativa y
dinamica.

La presentacion debera incluir:

R N

Descripcion del problema.

Derechos humanos relacionados.

Instrumento normativo o institucion que protege esos derechos.
Papel del Estado en la atencion de la problematica.

Propuesta de solucion.

Participacion de las juventudes como agentes de cambio.

19
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Valora lo que

aprendiste

(autoevaluacion)

nidm

Responde en tu cuaderno de actividades las siguientes preguntas con base en lo aprendido
durante el desarrollo de este ambito.

1.

2.

Explica con tus propias palabras qué son los derechos humanos.

¢En qué fecha fue aprobada La Declaracion Universal de los Derechos Humanos?
Menciona tres caracteristicas de los derechos humanos.

¢Por qué se considera que los derechos humanos son universales?

Escribe dos ejemplos de derechos humanos que formen parte de la vida cotidiana.
Menciona dos instrumentos normativos que protejan los derechos humanos en México.

¢Como contribuyen los programas gubernamentales al bienestar de las juventudes?

. Menciona dos acciones estatales relacionadas con los derechos de las juventudes.

. Describe una situacion de tu_ comunidad donde‘consideres que se respetan o vulneran los

derechos humanos.

10.¢Qué accion podrias«realizar para contribuir al respeto de los derechos humanos en tu

escuela o comunidad?

. Reflexion final:

Responde las siguientes preguntas y comparte las respuestas con tus companeras y
companeros:

1. ¢Qué fue lo mas importante que aprendiste en este tema?

2. ;Como podrias aplicarlo aprendido en tu vida diaria?





